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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ЗДОРОВОМУ ПИТАНИЮ 

МБОУ Школы № 164 г.о. Самара 

на 2022-2023 учебный год 

№ Мероприятие Класс Период Ответственный 

1  

Проведение классных 

часов о здоровом питании. 

Презентация РПН о 

здоровом питании 

школьников 

 

 

1-11 

 

Сентябрь 

Заместитель 

директора по 

питанию, классные 

руководители 

2  

Выставка рисунков и 

плакатов "Витамины на 

нашем столе» 

 

 

1-8 

 

Ноябрь 

Заместитель 

директора по 

питанию, классные 

руководители 

3 Проведение цикла классных часов 

 

3.1 

 

Культура приёма пищи и 

правила поведения в 

столовой 

 

 

1-11 

 

Январь 

 

Заместитель 

директора по 

питанию, классные 

руководители 

 

 

3.2 

 

Острые кишечные 

заболевания и их 

профилактика 

 

 

1-11 

 

Март 

 

Заместитель 

директора по 

питанию, классные 

руководители 

 

 

3.3 

 

Режим питания и его 

значение 

 

 

1-8 

  

Май 

 

Заместитель 

директора по 

питанию, классные 

руководители 

 

 


